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PUUVILIAD

ARBUUS, SIDRUN, ANANASS, PIRN, MANGO, BANAAN, OUN, GRANAATOUN, KIIVI
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JA TARKLISERIKKAD TOIDUAINED

MAIS, JAHU, KAER, ODER, KARTUL,
LEIB, SAI, PASTA, RUKIS
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JOGURT, KODUJUUST/KOHUPIIM, KEEFIR, JUUST, PIIM, HAPUKOOR



KALA, MURA, Ll

KALALIHA, BURGER, LIHA, MUNAD, VUTIMUNA, KREVETID, SINIMEREKARBID
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SOOLASED J/A
MAGUSAD NAKSID

KGPSETISED, SOKOLAAD, KROPSUD, SOOLANE/MAGUS SAIAKE, LIMONAAD, KOMMID



